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Пояснительная записка к учебному плану по реализации дополнительных общеобразовательных программ –  

дополнительных общеразвивающих программ дошкольного отделения  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Часцовской средней общеобразовательной школы 

на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный план по оказанию дополнительных образовательных услуг разработан с учётом требований следующих нормативных документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ; 

 Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка»; 

 Трудового кодекса Российской Федерации; 

 Закона Российской Федерации от 07.02.1992 г. №2300-1 «О защите прав потребителей»; 

 Закона «О налоге на прибыль предприятий и организаций»; 

 Квалификационных характеристик должностей работников образования (приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 г. №761-н 

«Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих»); 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 15.08.2013 №706 «Об утверждении правил оказания платных образовательных 

услуг»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 октября 2013 г. №1185 «Об утверждении примерной формы 

договора об образовании на обучение по дополнительным образовательным программам»; 

 Гражданского кодекса Российской Федерации от 30.11.1994 г. №51-ФЗ; 

 Федерального закона «О некоммерческих организациях» от 12.01.1996 г. №7-ФЗ; 

 Федерального закона от 08.05.2010 г. №83-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с 

совершенствованием правового положения государственных (муниципальных) учреждений»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 «Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации, Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты 

детей от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

 Приказа Министерства образования Московской области от 08.06.2010 г. №1374 «Об утверждении Методических рекомендаций по 

формированию цен на дополнительные образовательные услуги, оказываемые государственными образовательными учреждениями 

Московской области на платной основе»; 

 Приказа Министерства образования Московской области от 10.07.2007 г. №1254 «Об утверждении Порядка предоставления платных 

дополнительных образовательных услуг государственными образовательными учреждениями Московской области и муниципальными 

образовательными учреждениями в Московской области»; 

 Письма Министерства образования Российской Федерации от 01.10.2002 г. №31ю-31нн-40/31-09 «О Методических рекомендациях по 

заключению договоров для оказания платных образовательных услуг в сфере образования»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 г.№06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей»; 

 Постановления Администрации Одинцовского городского округа Московской области от 13.07.2020 г. №1670 «Об утверждении «Положения 

о порядке предоставления платных образовательных услуг муниципальными образовательными организациями Одинцовского городского 

округа Московской области, подведомственными Управлению образования Администрации Одинцовского городского округа Московской 

области»; 



 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г.; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021 г. 

Нормативная база Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Часцовской средней общеобразовательной школы: 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Часцовской средней общеобразовательной школы. 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности с приложением к лицензии. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ Часцовской СОШ. 

 Приказ «Об организации платных образовательных услуг в МБОУ Часцовской СОШ» 

 Смета доходов и расходов. 

 Гражданско-правовой договор возмездного оказания услуг по ГК РФ или дополнительное соглашение к трудовому договору с работником по 

основной деятельности в данном учреждении с указанием размера доплаты за оказание ПОУ: 

- копия документа об образовании; 

- программа оказания платной образовательной услуги; 

- должностные обязанности; 

- удостоверение о повышении квалификации. 

 Договор с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Цель: всестороннее удовлетворение образовательных потребностей воспитанников в дошкольном отделении МБОУ Часцовской СОШ. 

Задачи: 
 

 создание условий для реализации ребёнком своего интеллектуального, творческого, личностного потенциала; 

 создание условий для формирования ситуации успеха для каждого ребёнка; 

 социальная адаптация ребёнка через формирование и развитие коммуникативной культуры; 

 формирование ресурсного обеспечения, реализация новых подходов к созданию развивающей предметно-пространственной среды; 

 разработка гибкого режима, строго дозированной нагрузки на детей, создание максимально безопасных и комфортных условий для проведения 

платных образовательных услуг; 

 реализация преемственности федеральных государственных образовательных стандартов с используемыми авторскими технологиями 

дополнительного образования;  

 совершенствование системы непрерывного образования. 
 

Учебный план разработан на основании: 
 

1. Информации о результатах изучения опроса на оказание платных образовательных услуг на 2024-2025 учебный год. 

2. Анализа кадрового обеспечения платных образовательных услуг в 2024-2025 учебном году. 

3. Анализа методического и дидактического обеспечения оказания платных образовательных услуг в 2024-2025 учебном году. 

http://lawyers-law.ru/prava-rabotnikov/8809-izmenenie-v-sanpin-dlya-doshkolnykh-uchrezhdeniy-2021.html#sanpin-s-01012021-dla-detskih-sadov-skol-i-td-sp-243648-20


Структура учебного плана 
 

Структура учебного плана по реализации дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных общеразвивающих программ 

включает в себя услуги по художественно-эстетическому направлению, познавательно-речевому направлению и физкультурно-оздоровительному 

направлению, перечень которых формируется в соответствии с приложением к лицензии МБОУ Часцовской СОШ, регистрационный номер №77068 

от 11.04.2017 года. 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программ способствует развитию детей дошкольного возраста.  

Занятия в рамках дополнительных образовательных услуг проводятся с 01 октября 2024 по 30 мая 2025 года: 

 согласно расписанию занятий, составленному в соответствии с учебным планом; 

 во вне основного расписания занятий, с учётом 10-минутного перерыва; 

 с учётом сменности; 

 в соответствии с нормами СанПиН по продолжительности занятий. 

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка введены следующие правила: 

 ребёнок, охваченный платными образовательными услугами, посещает занятия не более двух раз в неделю (средняя и старшая группы), 

длительностью 25 минут; 

 для детей седьмого года жизни занятия в рамках платных образовательных услуг проводятся не чаще трёх раз в неделю, 

продолжительностью не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию платных образовательных услуг, для детей 

дошкольного возраста составляет: в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут.  

В учреждении созданы условия для оказания следующих дополнительных образовательных услуг по: 

 художественно-эстетическому развитию детей: 

 Программа «Радость творчества» ориентирована на детей старшего дошкольного возраста и направлена на реализацию самостоятельной 

творческой продуктивной деятельности детей. Программа предусматривает создание условий для формирования всесторонне интеллектуальной, 

эстетически развитой творческой личности; содействует развитию инициативы, выдумки и творчества у детей в атмосфере эстетических переживаний 

и увлечённости, совместного творчества взрослого и ребёнка через различные виды изобразительной и прикладной деятельности. Программа 

ориентирована на развитие познавательных, конструктивных, творческих и художественных способностей в процессе деятельности с различными 

материалами; воспитывает самостоятельность, уверенность, инициативность, интерес к художественному экспериментированию. 

Автор-составитель программы — старший воспитатель дошкольного отделения МБОУ Часцовской СОШ Тютюкина Ольга Викторовна.  

Программа рассчитана для детей 5-7 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 32 занятия в год, 

длительность занятия – 30 минут.  



 Программа «Творческий калейдоскоп» ориентирована на детей старшего дошкольного возраста. Программа предусматривает развитие у 

детей изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности; способствует 

формированию положительной мотивации к обучению, активной включенности ребёнка в процесс игры, создаёт основу формированию учебных 

навыков. Программа ориентирована на достижение психологического раскрепощения, реализацию творческого потенциала детей 5-6 лет, развитие 

воображения, фантазии. 

Автор-составитель программы — воспитатель МБОУ Часцовской СОШ дошкольного отделения детского сада №19 Гладких Наталия 

Александровна.  

Программа рассчитана для детей 5-7 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 32 занятия в год, 

длительность занятия – 30 минут.  

 Программа «Сундучок идей» направлена на развитие у детей творческого и исследовательского характеров, пространственных 

представлений, некоторых физических закономерностей, познание свойств различных материалов, овладение разнообразными способами 

практических действий, приобретение ручной умелости и появление созидательного отношения к окружающему. Программа предусматривает 

развитие мелкой моторики рук, развитие у детей творческих способностей через изготовление поделок из различных материалов. 

Авторы-составители программы — воспитатели МБОУ Часцовской СОШ дошкольного отделения детского сада №66 Азарова Татьяна 

Николаевна и Кириллова Ольга Александровна.  

Программа рассчитана для детей 5-6 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 32 занятия в год, 

длительность занятия – 25-30 минут.  

 Программа «Очумелые ручки» ориентирована на детей старшего дошкольного возраста. Программа предусматривает создание условий 

для развития личности ребёнка, способной к художественному творчеству и самореализации через творческое воплощение в художественной 

работе собственных неповторимых черт и индивидуальности; развитие познавательных, конструктивных, творческих и художественных 

способностей в процессе создания образов, используя различные материалы и техники. 

Автор-составитель программы — воспитатель МБОУ Часцовской СОШ дошкольного отделения детского сада №43 Сычёва Алёна 

Дмитриевна.  

Программа рассчитана для детей 5-7 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 64 занятия в год, 

длительность занятия – 30 минут.  

 познавательному развитию детей: 

 Программа «Математические ступеньки» ориентирована на детей старшего дошкольного возраста и направлена на направлена на 

подготовку детей к обучению в школе. Программа предусматривает создание условий для формирования математического мышления у детей 

старшего дошкольного возраста через развитие творческого воображения, внимания, усидчивости в процессе взаимодействия с палочками 

Кюизенера. Палочки Кюизенера, как дидактическое средство, в полной мере соответствует специфике и особенностям элементарных 

математических представлений, формируемых у дошкольников, а также их возрастным возможностям, уровню развития детского мышления. 

Программа обеспечивает равные стартовые возможности для обучения детей в общеобразовательном учреждении. 



Автор-составитель программы — воспитатель МБОУ Часцовской СОШ дошкольного отделения детского сада №19 Яковлева Надежда 

Николаевна.  

Программа рассчитана для детей 5-7 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 32 занятия в год, 

длительность занятия – 30 минут.  

 Программа «Умники и умницы» ориентирована на детей старшего дошкольного возраста и направлена на подготовку детей к обучению 

в школе. Программа предусматривает создание условий для формирования всесторонне интеллектуальной личности; содействует формированию 

звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте и развитию математических способностей. 

Авторы-составители программы — воспитатели МБОУ Часцовской СОШ дошкольного отделения детского сада №43 Денюшкина Галина 

Юрьевна и дошкольного отделения детского сада №66 Бердникова Валентина Ивановна. 

Программа рассчитана для детей 5-7 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 64 занятия в год, 

длительность занятия – 30 минут.  

 физическому развитию детей: 

 Программа «Степашка» ориентирована на детей среднего и старшего дошкольного возраста и направлена на формирование навыков 

здорового образа жизни и развитие физических качеств дошкольников средствами степ-аэробики. Программа содействует разностороннему 

развитию личности ребёнка средствами музыки и ритмических движений. 

Автор-составитель программы — инструктор по физической культуре МБОУ Часцовской СОШ дошкольного отделения детского сада №43 

Степынина Наталья Сергеевна. 

Программа рассчитана для детей 4-7 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 64 занятия в год, 

длительность занятия – 20-30 минут. 

 Программа «Ритмика для малышей» ориентирована на детей младшего дошкольного возраста и направлена на всестороннее, 

гармоничное развитие детей дошкольного возраста. Программа формирует атмосферу положительных эмоций, раскрепощающих ребёнка и 

делающих его поведение естественным и привлекательным, через органическое соединение движения, музыки и игры. 

Автор-составитель программы — инструктор по физической культуре МБОУ Часцовской СОШ дошкольного отделения детского сада №66 

Костюкова Марина Михайловна. 

Программа рассчитана для детей 3-4 лет. Срок реализации – 1 год. Учебная нагрузка – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 64 занятия в год, 

длительность занятия – 15 минут. 

 

Программы приняты педагогическим советом №1 от 30.08.2024 года, утверждены директором МБОУ Часцовской СОШ (приказ №____ от 

31.08.2024 года).  



Учебный план по реализации дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных общеразвивающих программ 

дошкольного отделения  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Часцовской средней общеобразовательной школы 

на 2024-2025 учебный год 

 

Наименование платных 

образовательных услуг 

(образовательная 

область) 

Форма 

предоставления 

(оказания) услуг 

(индивидуальная, 

групповая), 

количество групп, 

детей 

Срок 

реализации 

Возраст 

детей 

Количество 

занятий  

в неделю 

Количество 

недель 

освоения 

Программы 

День недели, 

время и место 

проведения 

занятий 

Стоимость 

одного 

занятия 

Руководитель 

кружка 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа  

«Радость творчества» 

групповая 

1 группа – 

10 детей 

1 год 5-7  

лет 

1 занятие 

в неделю 

по 30 мин 

32 
Четверг 

16.00 – 16.30 
250 руб. 

Тютюкина  

Ольга 

Викторовна, 

старший 

воспитатель 

Программа 

«Творческий 

калейдоскоп» 

групповая 

1 группа – 

10 детей 

1 год 5-7 

лет 

1 занятие 

в неделю 

по 30 мин 

32 

Вторник / 

среда  

16.00 – 16.30 

250 руб. 

Гладких 

Наталия 

Александровна, 

воспитатель 

Программа  

«Очумелые ручки» 

групповая 

1 группа – 

15 детей 

1 год 5-7 

лет 

2 занятия 

в неделю 

по 30 мин 

64 

Вторник / 

четверг  

16.10 – 16.40 

250 руб. 

Сычёва  

Алёна 

Дмитриевна, 

воспитатель 

Программа  

«Сундучок идей» 

групповая 

1 группа – 

13 детей 

1 год 5-6  

лет 

1 занятие 

в неделю 

по 25-30 мин 

32 
Среда 

16.00 – 16.30 
250 руб. 

Азарова  

Татьяна 

Николаевна, 

воспитатель  

Кириллова 

Ольга 

Александровна, 

воспитатель 



Познавательное развитие 

Программа 

«Математические 

ступеньки» 

групповая 

1 группа – 

10 детей 

1 год 5-7  

лет 

1 занятие 

в неделю 

по 30 мин 

32 

Среда / 

четверг  

16.00 – 16.30 

250 руб. 

Яковлева 

Надежда 

Николаевна, 

воспитатель 

Программа 

«Умники и умницы» 

групповая 

3 группы – 

34 ребёнка 

1 год 5-7  

лет 

2 занятия 

в неделю 

по 30 мин 

64 

Вторник / 

четверг  

16.00 – 16.30 

250 руб. 

Денюшкина 

Галина 

Юрьевна, 

Воспитатель 
 

Трубникова 

Елена 

Борисовна, 

воспитатель 

Физическое развитие 

Программа 

«Степашка» 

групповая 

3 группы – 

32 ребёнка 

1 год 4-7  

лет 

2 занятия 

в неделю 

по 20-30 мин 

64 

Вторник / 

пятница  

16.00 – 16.30 

200 руб. 

Степынина 

Наталья 

Сергеевна, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Программа 

«Ритмика для 

малышей» 

групповая 

1 группа – 

10 человек 

1 год 3-4 

года 

2 занятия 

в неделю 

по 15 мин 

64 

Вторник / 

четверг  

16.00 – 16.15 

200 руб. 

Костюкова 

Марина 

Михайловна, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

 

 

Исполнитель: О.В. Тютюкина, старший воспитатель МБОУ Часцовской СОШ _____________________ 
 


