
План-график использования спортивной площадки в летний период  

(дошкольное отделение детский сад №43) 

 

День недели Группа 
Время в режиме дня / Вид деятельности 

Время в режиме дня / Вид деятельности 
1 половина деятельность 2 половина деятельность 

Понедельник 

разновозр. (№1) 9.00 – 9.15 двигательная 16.00 – 16.15 игры малой подвиж-ти 

разновозр. (№2) 

8.00-8.10 

 
утренняя гимнастика  

16.20 – 16.45 игры малой подвиж-ти 
9.20-9.45 

двигательная 
 

разновозр. (№3) 

8.00 – 8.15 утренняя гимнастика 

16.50 – 17.20 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.50 – 10.20 двигательная 

Вторник 

разновозр. (№1) 9.00 – 9.15 музыкальная 16.00 – 16.15 динамический час 

разновозр. (№2) 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.20 – 16.45 динамический час 
9.20 – 9.45 музыкальная 

разновозр. (№3) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.50 – 17.20 
динамический час, 

подвижные игры 9.50 – 10.20 
музыкальная 

 

Среда 

разновозр. (№1) 9.00 – 9.15 двигательная 16.00 – 16.15 игры малой подвиж-ти 

разновозр. (№2) 
9.20– 9.45 двигательная 

16.20 – 16.45 игры малой подвиж-ти 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

разновозр. (№3) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.50 – 17.20 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.50 – 10.20 двигательная 

Четверг 

разновозр. (№1) 9.00 – 9.15 музыкальная 16.00 – 16.15 динамический час 

разновозр. (№2) 
9.20 – 9.45 музыкальная 

16.20 – 16.45 динамический час 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

разновозр. (№3) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.50 – 17.10 
динамический час, 

подвижные игры 9.50 – 10.20 музыкальная 

Пятница 

разновозр. (№1) 9.00 – 9.15 двигательная 16.00 – 16.15 игры малой подвиж-ти 

разновозр. (№2) 9.20 – 9.45 двигательная 16.20 – 16.45 игры малой подвиж-ти 

разновозр. (№3) 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.50 – 17.20 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 
9.50 – 10.20 двигательная 

  

 



План-график использования спортивной площадки в летний период  

(дошкольное отделение детский сад №66) 

День недели Группа 
Время в режиме дня / Вид деятельности 

Время в режиме дня / Вид деятельности 
1 половина деятельность 2 половина деятельность 

Понедельник 

разновозр. (№1) 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.00 – 16.20 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.00 – 9.20 двигательная 

разновозр. (№2) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.25 – 16.55 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.25 – 9.55 двигательная 

Вторник 

разновозр. (№1) 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.00 – 16.20 
динамический час, 

подвижные игры 9.00 – 9.20 музыкальная 

разновозр. (№2) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.25 – 16.55 
динамический час, 

подвижные игры 9.25 – 9.55 музыкальная 

Среда 

разновозр. (№1) 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.00 – 16.20 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.00 – 9.20 двигательная 

разновозр. (№2) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.25 – 16.55 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.25 – 9.55 двигательная 

Четверг 

разновозр. (№1) 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.00 – 16.20 
динамический час, 

подвижные игры 9.00 – 9.20 музыкальная 

разновозр. (№2) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.25 – 16.55 
динамический час, 

подвижные игры 9.25 – 9.55 музыкальная 

Пятница 

разновозр. (№1) 
8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.00 – 16.20 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.00 – 9.20 двигательная 

разновозр. (№2) 

8.00 – 8.10 утренняя гимнастика 

16.25 – 16.55 
игры малой подвиж-ти 

индивидуальная работа 9.25 – 9.55 
двигательная 

 

 

 

 

Исполнитель: старший воспитатель Нестерова Е.В. 


